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Prognostiske variable Decermber 2006

Der findes en raekke faktorer (variable) der pévirker risikoen for om man uadvikler
lcengerevarende symptomer som fglge af en frafikulykke. | forbindelse med whiplash
er der igennem flere drtier forsker iscer i dette omrdde og der er imelig bevis
(evidens) for at de nedenfor ncevnte eksempler spiller en vigtig rolle i forhold fil om
man har forhgijet risiko for at & loengerevarende symptomer (f.eks. smerter).

@get risiko for lcengerevarende symptomer effer et whiplashfraume
* Akut smerte; at smertermne begynder kort efter frafikulykken
* Hgjt smerteintensitet; de smerter man har fédet umiddelbart efter
ulykken er af hgj intensitet
* Flere smertefulde omréder; flere omrdder gger risikoen
* Nedsat bevoegeudslag af nakken; nedsat bevoegelse gger risikoen
* Kgn; kvinder har stgrre risiko en moend
* Uforberedthed; er man ikke forberedt pd f.eks. en pdkarsel bagfra er der gget risiko
* Rotation af hoveder; er hovedet drejet i pdkarselsgjeblikket
* Pékarsel bagfra; risikoen er gget ved en pdkgrsel bagfra

For belysning af en konkret sag vil klinikeren (offest laegen, kiroprakforen eller
fysioterapeuten) spgrge ind il disse faktorer. Det kan nemlig f& betydning i forhold il
hvilken prognose der gives eller hvilken forventning il resultaf af behandlingen
Kiinikeren har. Behandlingen filretteloegges alfid med henblik p& at opnd det bedst
mulige resultat og hvis der er faktorer der giver en dérligere prognose s& vil klinikeren
mdske kontakte andre sundhedsfaglige personer for tvaerfaglig indsats eller selv
intensivere behandlingsforlgbet.

De prognostiske variable kan ogsd f& etydning skulle der opstd erstfatningsmaessige
problemer. Skulle en person have pddraget sig en s&dan skade at der er opstéet en
lcengerevarende sygdomistilstand (f.eks. kronisk piskesmaeldssyndrom) so risikerer
patienten at dette pdvirker erhvervsevnen og der kan voere tale o mén efter
ulykken.

Opstér der spargsmal omkring patientens tilskadekomst kan det i sdanne sager
veere ngdvendigt at foretage grundig analyse af omstaendighedeme omkring
ulykken — og her kommmer de prognostiske variable ind i spillet. | retslig sasnmenhceng
ender def nogle gange med at der forelcegges sp@rgsmol omkring sagen fil
Retsloegerddet som er et ekspertpanel af lceger i Danmark med scerlig viden
indenfor respektive fagomréder.
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